Association for Multicultural Behavioral Health

Specjatistyesna Poraduia Poychologiczuna

"Po Rozstaniu"

Grupa wsparcia skierowana do 0sob ktore przeszty rozstanie lub rozwod.

Obecnie trwa nabor do kolejnej edycji grupy wsparcia dla oséb w kryzysie z powodu rozwodu lub
rozstania z partnerem. Spotkania grupy odbywac sie beda w kazdg sobote w godzinach od 18:00
do19:30 przez 12 tygodni w siedzibie gtéwnej AMBH, Specijalistycznej Poradni Psychologicznej,
przy 6650 N Norhwest Hwy, Suite 215, Chicago, IL 60631.

Do uczestnictwa w grupie zachgcamy osoby, ktérym rozstanie:

* odebrato wiare w siebie,

 zaburzyto funkcjonowanie w realiach zycia spotecznego,

« zachwiato nadzieje na mozliwos¢ stworzenie udanego zwigzku.

Gtéwne cele grupy to:

« odreagowanie straty,

» podjecie decyzji o zyciu bez bytego partnera,

 przygladanie sie swoim barierom w budowaniu relacji partnerskich,
* wzmocnienie i wykorzystanie swojego potencjatu.
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' Zapraszamy rowniez na konsultacje indywiduaine:
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w na naszej stronie: www.ambh.org
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